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Cumpla Sus Propositos De Ano Nuevo

Cada inicio de afno, recordamos
como nos fue durante los 12
meses anteriores y pensamos que
el nuevo ciclo estara compuesto
de 365 oportunidades para poder
hacer algo diferente o cumplir
es0s propodsitos que se quedaron
sin cumplirse. Aqui estan algunos
puntos que considerer al ver
nuestras metas para el 2018.

1. Enfécate en un solo objeti-

vo. ¢Por qué no empiezas por
tener un propésito? Es mejor cam-
biar una sola cosa que tener
muchas metas.

2. Piensa en lo que vas a lograr y
date tiempo para reflexionar so-

bre ello. .
o

y

A

3. No te ator-
mentes pensando
en lo que no has
podido alcanzar

Tiempo En Familia

Es muy importante que la famillia conviva a diario: ya sea ir de paseo, ver una pelicula, o juegos de

anos anteriores. Concéntrate en
tus nuevas determinaciones, si no
pudiste antes, tal vez este sea tu
ano.

4. Encaminate por algo que real-
mente quieres hacer, que tu
propodsito no sea por moda o
porque todos tus amigos lo estan
haciendo.

5. Ponle plazos a tu propésito a
corto, mediano y a largo plazo;
visualiza como sera y piensa en lo

que quieres lograr en cada punto.

Lo que ha de saber acerca de
el Ingles:

Verbos— Son Acciones

Cuando se conjugan, cambia la
forma de la palabra.

Note la diferencia en las
conjugaciones depende el pronom-
bre.

meza. Tome un tiempo para colorear y platicar con sus hijos.

Cuando tenemos una accion que
termina en ch, se agrega —es cuan-
do hablamos de la tercera persona,
singular. Veamos estos ejemplos.

| teach -—-(Yo) ensefio
You teach——(Tu/Usted) ensefas
He teaches———(El) ensefia
She teaches- --(Ella) ensefia
It teaches ——(Eso/Esa) ensefia
We teach-(Nosotros/a) ensefiamos
They teach ---(Ellos/Ellas) ensefian

| fish -————(Y0) pesco
You fish————--(Tu/Usted) pescas
He fishes—— (EI) pesca
She fishes—————(Ella) pesca
It fishes—————--(Eso/Esa) pesca
We fish—-(Nosotros/a) pescamos
They fish —(Ellos/Ellas) pescan

| rceach———(Yo) alcanzo
You reach——(Tu/Usted)alcanzas
He reaches————(El) alcanza
She reaches -—(Ella) alcanza
It reachches——(Eso/Esa) alcanza
We reach-(Nosotros/a) alcanzamos
They reach——(Ellos/Ellas) alcan-
zan

Se agrega una “es” al final de ter-
cera persona singular: he, she, ity
la terminacion es “ch”.
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Dias Festivos y
Actividades

¢ 1 de Enero—New Year's
Day (Ao Nuevo)

¢ 15 de Enero- Martin
Luther King, Jr.’s Day
(Dia de Martin Luther

King, Jr.)
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HORARIO

8 de Enero—
12 de Enero
8am-5pm

13-15 de Enero-
CERRADO

16 de Enero en adelante
abrimos a las 8am

Lunes a Viernes

Sabado:9am-1pm
Domingo: 3pm-10pm

¢Sabes de alguien
que quisiera recibir
este boletin?
Haznolo saber!

Ven y visitanos!



