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Galletas Para San Valentin

Ya tenemos la proxima festividad
a la vuelta de la esquina. Sé que
el Dia de los Enamorados tiene
muchos detractores, pero creo
que es la excusa perfecta para
ponernos algo mas romanticos.
Por eso estas sencillas galletas
corazén de Nutella son una receta
ideal para San Valentin.Podemos
tener un bonito detalle con algui-
en especial si regalamos unas
galletas caseras como estas,
aunque sea con amigos o famili-
ares. También son ideales para
compartir con ninos ya que
ademas resultan muy faciles y
rapidas de elaborar. Si queréis
galletas crujientes, hacedlas
finitas, pero si le gustan con un
interior mas tierno, hornearlas el
tiempo justo.

Ingredientes:

250 g de Nutella a temperatura
ambiente

1 huevo L

Tiempo En Familia

100 g de azlcar moreno,

135 g de harina de reposteria
1 pizca de sal,

1/2 cucharadita de vainilla.

Coémo hacer galletas:

Precalentar el horno a 180°Cy
preparar un par de bandejas cu-
briéndolas con papel sulfurizado.
Colocar la Nutella con el huevoy
la azucar morena y batir ligeramen-
te. Anadir la harina con la sal y la
vainilla y mezclar hasta conseguir
una masa homogénea. Podemos
enfriarla 30 minutos en el refriger-
ador o trabajarla ya directamente.

Cubrir una superficie limpia con
papel sulfurizado y colocar encima
la masa. Estirar con ayuda de un
rodillo, colocando otra capa de
papel o usando plastico film para
evitar que se pegue. Estirar hasta
dejar un grosor aproximado de 1
cm, o al gusto.

Recortar las galletas usando corta-
dores en forma de cora-

z6n. Distribuirlas en las bandejas,
sin necesidad de dejar mucho
hueco entre ellas, y hornear duran-

te unos 8-12 minutos, dependien-

do del tamafio. Esperar 1 minuto
fuera del horno y dejar enfriar
completamente sobre una rejia

Lo Que Ha De Saber Del Ingles:

Seguimos Con Preposiciones-
Preposiciones nos dicen donde
un objeto esta.

ON UNDER
IN
on-sobre
under-debajo
in-dentro

inside-adentro de
t

" The catis the bag.

g The dog is the sofa.

@) | The ball is the table.

Es muy importante que la famillia conviva a diario ya sea ir de paseo, ver una pelicula, o juegos de
meza. Tome un tiempo para hacer esta actividad con sus hijos. Busquen las siguientes palabras:

AMOR
- oRE D|F|P|O|J|A|M|O]|R
ORES U|A|D|J|K[S]|]T|lal]lCk
PERFUME LI R|X|O|E|Z|M]|F]|L
DULCES ClU|JY|R|Q|T U |W]|I
E|T|Oo]zZ|C|A|R|T]|A
ROJO s|L|Vv|w]|V|Y|E|D]|X
CARTA Fl{ 1 |E[M|JU|F|R[E]P

Dias Festivos y
Actividades

o 2 de Febrero-Groundhog
Day (Dia de la Marmota)

o 5 de Febrero-Superbowl

e 14 de Febrero-
Valentine’s Day (Dia de
San Valentin)

e 15 de Febrero-

Presidents’ Day (Dia de
los Presidentes)

HORARIO

Lunes 8am-10pm

Martes 8am-9:30 am
10:30am-10pm

Miércoles 8am-10pm

Jueves 8am-9:30am
10:30am-10pm

Viernes 8am-5pm
Sabado 9am-i1pm

Domingo 3pm-10pm

¢Sabes de alguien

que quisiera recibir
este boletin?
Haznolo saber!

Ven y visitanos!


http://www.directoalpaladar.com/ingredientes/huevos/huevos
http://www.directoalpaladar.com/ingredientes/dulces/azucar-moreno
http://www.directoalpaladar.com/ingredientes/cereales/harina

