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Dia De Campo Familiar

Con la primavera 3
aqui y climas &&=
calidos, es una
buena idea
planear un tiem-
po especial con la familia.

Una opcion que considerer es
preparar un dia de campo
familiar:

Paquete de
una Cesta de Picnic

Incluir todos los productos de
papel necesarios para su dia
de campo. Asegurese de in-
cluir los utensilios y un monton
de servilletas necesarias!

Comida

y Bebida

Prepare

suficiente

comida

para el dia. Al estar fuera en el
sol, corriendo y / o participar
en actividades puede aumen-

Tiempo En Familia

tar el apetito - especialmente
para los nifios.
Lleve Asientos
Si no hay mesas de picnic en
su ubicacion,
asegurese de em-
pacar suficientes
sillas para toda la
familia. También |
es una buena idea T
llevar un paraguas
o una tienda al|
aire libre para dar —
sombra - especial-
mente si usted tiene un bebé.
Las Indicaciones
de Seguridad

Empaque una bolsa pequena
con cualquier articulo que
pueda necesitar mientras que
en su excursion de la familia.
Tiritas, repelente de insectos,
protector solar, toallitas
humedas, desinfectante de
manos, servilletas, chaquetas y

una manta extra, garantizan su
tiempo juntos, sera comoda vy
segura.

Juegos y Actividades

Planificar una bulsqueda de
tesoro, busqueda de los ani-
males en las nubes, Lleve un
juego de mesa o una jarra llena
de retazos de papel en blanco
y un lapiz. El frasco es una
gran manera de involucrar a
sus familiares y levantar con-
versaciones: Haga que cada
persona escriba una pregunta,
mezclarlas en un frasco vy
pasarlo alrededor mientras que
cada persona tira una pregunta
alavez.
Para celebrar un dia o evento
especial, elegir
un tema para
todos los ali-
mentos, beb-
idas, juegos y
decoraciones.

Es muy importante que la famillia conviva a diario ya sea ir de paseo, ver una pelicula, o juegos de
meza. Tome un tiempo para completer estas dos actividades con su nifio. La primera actividad es de
circular el objeto que es differente en cada linea. La segunda actividad es ayudar a la abeja llegar al
otro lado de la flor.

Dias Festivos y
Actividades
o 1 de Abril-April Fool's

Day (Dia de los Inocen-
tes)

HORARIO

Lunes 8am-10pm

Martes 8am-9:30 am
10:30am-10pm

Miércoles 8am-10pm

Jueves 8am-9:30am
10:30am-10pm

Viernes 8am-5pm
Sabado 9am-1pm

Domingo 3pm-10pm

¢Sabes de alguien
que quisiera recibir
este boletin?
Haznolo saber!

Ven y visitanos!
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